
15 L Férié

16 M Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes - Tous les U15

17 M Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Piscine - Tous les U15

18 J

19 V Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes - Tous les U15

20 S

21 D Journée d'intégration

22 L Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes

23 M Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Piscine

24 M

25 J Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes

26 V Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Piscine

27 S Tournoi du RC Orvault

28 D

29 L Séance - 18h00-19h30 - Synthétique Tribunes

30 M

31 M Séance - 15h15-16h45 - Synthétique Piscine

1 J

2 V Séance - 18h15-19h30 -  Léo C (gazonné)

3 S Amical à déterminer

4 D

5 L Séance - 18h00-19h30 - Synthétique Tribunes

6 M

7 M Séance - 15h15-16h45 - Synthétique Piscine

8 J

9 V Séance - 18h15-19h30 -  Léo C (gazonné)

10 S SO Cholet - Horaire à déterminer

11 D

12 L Séance - 18h00-19h30 - Synthétique Tribunes

13 M

14 M Séance - 15h15-16h45 - Synthétique Piscine

15 J

16 V Séance - 18h15-19h30 -  Léo C (gazonné)

17 S Championnat - J1
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15 L Férié

16 M Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Piscine - Tous les U14

17 M Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes- Tous les U14

18 J

19 V Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Piscine- Tous les U14

20 S

21 D Journée d'intégration

22 L Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Piscine

23 M Séance - 16h30-18h00 Synthétique Tribunes

24 M

25 J Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Piscine

26 V Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes

27 S Amical à déterminer

28 D

29 L Séance - 18h00-19h30 - Synthétique Tribunes

30 M

31 M Séance - 15h15-16h45 - Léo C (gazonné)

1 J

2 V Séance - 18h15-19h30 - Synthétique Tribunes

3 S Amical à déterminer

4 D

5 L Séance - 18h00-19h30 - Synthétique Tribunes

6 M

7 M Séance - 15h15-16h45 - Léo C (gazonné)

8 J

9 V Séance - 18h15-19h30 - Synthétique Tribunes

10 S Amical à déterminer

11 D

12 L Séance - 18h00-19h30 - Synthétique Tribunes

13 M

14 M Séance - 15h15-16h45 - Léo C (gazonné)

15 J

16 V Séance - 18h15-19h30 - Synthétique Tribunes

17 S Championnat - J1

Planning préparation U14 R
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15 L Férié

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S

21 D Journée d'intégration

22 L Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes

23 M Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes

24 M

25 J Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes

26 V Séance - 16h30-18h00 - Synthétique Tribunes

27 S Amical à déterminer

28 D

29 L

30 M

31 M Séance - 15h15-16h45 - Synthétique Piscine

1 J

2 V Séance - 18h15-19h30 -  Léo C (gazonné)

3 S Amical à déterminer

4 D

5 L

6 M

7 M Séance - 15h15-16h45 - Synthétique Piscine

8 J

9 V Séance - 18h15-19h30 -  Léo C (gazonné)

10 S Amical à déterminer

11 D

12 L

13 M

14 M Séance - 15h15-16h45 - Synthétique Piscine

15 J

16 V Séance - 18h15-19h30 -  Léo C (gazonné)

17 S Championnat - J1

Planning préparation U15 D1

Saison 2022/2023

A
O

Û
T

01er                                     

au 14
Voir programme individuel de reprise

L'
h

o
ra

ir
e

 d
e

 d
é

b
u

t 
d

e
 s

é
an

ce
 c

o
rr

e
sp

o
n

s 
à 

l'h
e

u
re

 à
 la

q
u

e
lle

 le
s 

jo
u

e
u

rs
 d

o
iv

e
n

t 
ê

tr
e

 s
u

r 
le

 t
e

rr
ai

n
, e

n
 t

e
n

u
e

. A
cc

è
s 

au
x 

ve
st

ia
ir

e
s 

1
0

 m
n

 a
va

n
t 

l'h
e

u
re

 in
d

iq
u

é
e

.

SE
P

TE
M

B
R

E


